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Cuidando das emogoes e da saide na escola

VIOLENCIA
' (DOMESTICA|E[FAMIUIAR)"
CONTRA/AIMULHER
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OL&, professoral
OL&, professor!

E um prazer ter a sua companhia no projeto
Fique bem! Cuidando das emocées e da satde na escola.

Pensando em vocé, nas suas emocdes, no seu dia a dia,
preparamos uma série de videos e textos. Este material foi
planejado de forma muito cuidadosa, visando sempre contribuir
para o seu bem-estar.

Sabemos que professores sdo profissionais que pensam
constantemente nos seus alunos, sejam criangas, adolescentes, jovens
ou adultos. Por isso, preparamos videos que podem ser levados para

a sala de aula. Cada um deles possui um texto de apoio, como este )
.o aqui, com um aprofundamento do tema e propostas de atividades, a
todas de facil implementacdo. Os materiais sdo gratuitos e serdo

disponibilizados novos videos e textos a cada semana em nosso
site (www.fiquebem.org.br).

Como dizia Paulo Freire: "Nao se pode falar de educacgao
sem amor". Por isso, desejamos que seu coragao esteja
abastecido de amor e cuidado. Saiba que vocé é
muito importante, pois ensinar é algo
essencial para o mundo!

Tchau e Fique bem!

Autores: Juliana Gioia Negrao, Elisa H. Kozasa, Flavia Pereira Lima,
Joycelaine Oliveira e Eduardo Pacifico

Todos os direito reservados. Nenhuma parte deste texto poderé ser reproduzido, sejam quais forem os meios empregados, sem a
permisséo, por escrito, do autor da obra.

Esse conteldo ¢ gratuito, sendo proibido a comercializacdo.

Aos infratores aplicam-se as san¢des previstas nos artigos 102, 103, 104, 105, 106, 107 da Lei n 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.
Para informacg&es sobre nossos contelidos, entrem em contato pelo e-mail fiquebem@gaiamais.org
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1. Uma conversa importante
e hecessaria

A violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é um assunto que precisamos falar, é
histérico e existe em diversos lugares do
mundo. Por mais desconfortavel que seja,
precisamos conversar sobre ela na escola, no
trabalho, com a nossa familia e com a nossa
rede de amigos. E através do didlogo e da
informacgdo que conseguimos identificar as
raizes do problema e as possiveis causas
dessa violéncia que acomete tantas mulheres
e meninas. Quando conseguimos identificar
as origens dessa violéncia podemos pensar
em formas e maneiras de combaté-la.

Vamos dialogar um pouco com vocé a
respeito desse tema que é tao delicado e
importante. Iremos conversar sobre o que é
violéncia doméstica, quais sdo os tipos de
violéncia e como buscar ajuda.

2 Violéncia contra a mulher e
desigualdade de género

Em diversos lugares do mundo, mulheres
de todas as idades, graus de instrucao,
classes sociais, racas e orientagao sexual
sdo vitimas de violéncia doméstica. Uma
violéncia que é consequéncia das A
desigualdades de poderes existentes entre
homens e mulheres acumuladas ao longo
da histéria. A violéncia que afeta mulheres e
meninas € um problema que sempre
existiu, mas vem crescendo com a
pandemia de COVID-19. O assunto virou
noticia nos principais jornais do mundo.
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O isolamento social que se faz tao
necessario nesse momento no combate a
pandemia de COVID-19 trouxe diferentes
desafios para as mulheres de um modo
geral. Mas ele trouxe desafios especificos
para as mulheres que enfrentam violéncia
doméstica. Ao estarem em casa por mais
tempo, elas ficam mais suscetiveis aos seus
agressores e com menor possibilidade de
pedir ajuda. A pandemia também alterou a .
rotina de muitos homens que perderam os
seus empregos e estdo mais tempo dentro
de casa, o que contribui para aumentar
ainda mais a violéncia que em situacdes
normais ja ocorria.

E preciso entender que é a desigualdade de género que sustenta a
violéncia doméstica. Essa desigualdade advém de um mundo que
sempre colocou os homens no centro da histdria. Mas como isso
acontece ainda nos dias atuais? Se fizermos uma breve pesquisa R
iremos descobrir que muitas mulheres incriveis e corajosas do
passado arriscaram a prépria vida para que as mulheres do presente
pudessem ter uma vida mais livre, como trabalhar fora de casa e
ocupar lugares que antes eram predominantemente masculinos.
Foram muitos os avancos e conquistas do universo feminino, por isso
mulheres hoje ocupam os mais diferentes espagos no mundo da
economia, da politica, da arte, da ciéncia.... Mas infelizmente esses
avancos e conquistas ndo conseguiram mudar completamente a
estrutura social que ainda imprime os discursos originais do passado
de que esse mundo “pertence” mais aos homens que as mulheres.

Podemos compreender isso em um
Unico exemplo: nesse momento muitas
mulheres estao sobrecarregadas
emocionalmente e fisicamente por ndo
haver uma diviséo justa dos cuidados
da casa, das criancas e dos idosos. Isso
acontece porque esse espaco da casa
e suas obrigacdes por muitos anos foi
“imposto” as mulheres.
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£ Mas o que podemos fazer para combater
a desigualdade de género?

O Precisamos conversar sobre isso com as
meninas, empodera-las, para que possam
crescer livres e conscientes de que ninguém
devera diminui-las; para que conhecam os
seus direitos; e para que possam ocupar
profissionalmente os espacos que quiserem.

. o E importante dialogar com os meninos a

- respeito de igualdade de géneros para que
eles possam entender qual o lugar das
meninas e das mulheres neste mundo; que
mulheres e homens séo livres para ocupar os
lugares que quiserem com igualdade social,
politica e econémica. Nés podemos ajuda-los
a compreender isso com exemplos simples,
mostrando a eles que existem mulheres que

| sdo jogadoras de futebol, que existem

b homens que sdo chefes de cozinha e aqueles

) que dangam balé (ocupacdes historicamente

‘ associadas as mulheres).

)

O Precisamos conversar com as mulheres de

' uma forma geral, nossas maes, filhas, amigas,
\ irmas, sobre igualdade de géneros, sobre
‘ liberdade feminina, sobre conquistas de
direitos. E preciso ainda criar redes solidarias
de escuta e de didlogo entre nds mulheres
para que possamos nos ajudar nas mais
diversas situacoes.

O Aigualdade de géneros € um assunto que
precisa estar em muitos espacos: em volta da

4 mesa nas refeicdes com a familia, nas

) conversas com amigas e amigos, na escola,

no trabalho.




E importante ndo esquecer que existe
‘uma lei brasileira que pune atos de
violéncia doméstica e familiar, a Lei n°
11.440/06, mais conhecida como Lei Maria
da Penha. Uma lei que leva o nome de uma .
mulher que lutou por muitos anos na justica
para que O seu agressor, que No caso era o
‘ seu marido, fosse punido. Segundo essa lei
n "configura violéncia doméstica e familiar
“.  contra a mulher qualquer acdo ou omissdo
baseada no género que |lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial”.
Portanto, agressao nem sempre esta
associada unicamente ao abuso fisico. A
prépria Lei Maria da Penha nomeia as
violéncias para que as mulheres possam
conhecé-las e se protegerem.

J

O A violéncia fisica é a que fere, machuca, lesiona o corpo. Um exemplo
S disso é ser empurrada, segurada pelo braco de forma agressiva,
beliscada, espancada.

‘ O A violéncia psicolégica é aquela que causa danos emocionais, como:
diminuir a autoestima da mulher impedindo-a de crescer com
ameacas, humilhagao, insultos.

O A violéncia moral significa caluniar ou cometer injuria a fim de
, prejudicar sua reputacdo: expor a vida intima, fazer juizo moral, fazer
o criticas mentirosas, desvalorizar pelo modo de vestir.

O A violéncia patrimonial é inferir diretamente em bens, direitos e/ou /
recursos econdmicos que satisfacam as necessidades da mulher: |
controlar dinheiro, deixar de pagar penséo, furtar.

O A violéncia sexual significa forcar a presenciar, manter ou participar
de relagbes sexuais dentro ou fora de um relacionamento, como por '
exemplo: assediar, estuprar, impedir de usar métodos contraceptivos,
forcar a abortar.
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Normalmente, o ciclo de abuso possui padrées semelhantes: a
construgdo da tenséo, que é o processo onde se inicia o conflito. O
abusador mostra-se irritado por coisas insignificantes e a vitima pode
atuar no sentido de tentar acalma-lo ou provocé-lo. Depois disso, o
agressor tende a explodir e a vitima sofre agressées como as que citamos
y logo acima. Posteriormente acontece um periodo de calmaria em que o

| abusador muitas vezes se arrepende e pede desculpas, dizendo que isso
'nao ira se repetir.

Os relacionamentos nos proporcionam muitos tipos de emocgdes e, por
isso, algumas mulheres podem conviver em relacionamentos abusivos .
sem nem mesmo se dar conta. Isso nao € vergonha para ninguém, mas
uma vida livre deste tipo de violéncia serd melhor para qualquer mulher. :

LN Como pedir ajuda?

Nenhuma mulher deve sofrer sozinha. E importante que mulheres que
sofrem violéncia doméstica mantenham uma rede de apoio, que
conversem com as amigas, desabafem, se apoiem em outras mulheres. \,‘

Nas redes sociais hd grupos de mulheres que se encontram para falar
de diversos assuntos como autoestima e relacionamentos abusivos. Sao
mulheres que ajudam outras mulheres por meio das suas histdrias de
vida, das suas experiéncias.

cidades. O Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRM)

também é um local de apoio nas cidades onde existe. Ele é um espaco
S destinado a prestar um atendimento humanizado as mulheres em
situacdo de violéncia. E nunca é demais repetir: qualquer mulher que
sofre violéncia doméstica deve ser protegida pela lei.

]
b E possivel encontrar ajuda na secretaria de assisténcia social das

Denuncie através
dos nimeros:

Central de Atendimento a Mulher
Ligue 180
Disque Direitos Humanos
100
Policia Militar
190
Policia Civil
197
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3. Com meus alunos

Vocé pode ajudar os seus alunos e alunas a construir um mundo
y melhor para se viver, em que mulheres e homens, meninas e meninos
| possam atuar nele de forma livre e igualitaria. Esse é o nosso papel
- como professoras e professores, ajudar os nossos alunos a ler a
realidade e transforma-la.

Um excelente caminho é dialogar com eles sobre essas questdes, e
isso vale tanto para os pequeninos como para os maiores.

Leve para a sua sala de aula histérias de

mulheres importantes que com suas acdes

P mudaram realidades. Elas sdo muitas e dos

‘o mais diferentes cantos do mundo. Malala é
’ uma delas, uma jovem paquistanesa que

ainda adolescente lutou para que meninas
de seu pais pudessem ter o direito de ir a
escola.

Vale a pena conferir no link a seguir a
adaptacao do livro “Malala a menina que
queria ir para a escola” de Adriana
Carranca. Essa histéria esté disponivel na

' pagina do projeto “Leia para uma crianca”.
b E uma biografia que traz reflexdes

} importantes e pode ser trabalhada com

‘ estudantes de todas as idades.

)

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-menina-que
-queria-ir-para-a-escola/

Outra histéria que vale a pena ser
contada € a da jogadora de futebol
Marta Vieira da Silva. Ela é brasileira
e sofreu muitos preconceitos por
ser uma menina que queria jogar
futebol profissionalmente. Esse é
um assunto que poderd dar um
bom debate a respeito das
profissdes que as mulheres podem
exercer. A Marta, assim com outras
jogadoras, é um exemplo de que
mulheres podem sim jogar futebol.

https://www.youtube.com/watch?v=Yt8VIIEIgYM


https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola/
https://www.youtube.com/watch?v=Yt8VllEIgYM

4. Para saber mais

Sobre violéncia doméstica e familiar:
Lei Maria da Penha

https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/496319/000925795

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Instituto Maria da Penha
https://www.institutomariadapenha.org.br/

ONU Mulheres
http://www.onumulheres.org.br/

Vamos conversar? Cartilha de enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres

http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2016/04/CARTILHA_

DF.pdf

Historias sobre mulheres extraordinarias que mudaram o mundo

Livro

Historias de ninar para garotas rebeldes - volume 1. Autoras Elena Favilli e
Francesca Cavallo. Editora V&R.

Histérias de ninar para garotas rebeldes - volume 2. Autoras Elena Favilli e
Francesca Cavallo. Editora V&R.

Podcast
Historias Histdrias de ninar para garotas rebeldes. Rede B9 de Podcasts.
https://www.b%.com.br/shows/garotasrebeldes/

Este é.um contelddo original do pro’jeto fiquebemww

Fique Bem! Cuidando das emocées e da satde na escola
disponivel gratuitamente no site www.fiquebem.org.br Cuidando das emogdes e da satde na escola
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